
LiveH2OLB10 TRUCOS
QUE HÁRAN TU 
VIDA MÁS FÁCIL Y 
CONSERVAN AGUA

Tome una ducha de “una canción”
Toque una canción de 3 a 5 minutos o ponga un reloj automático 
que le recordará tomar duchas cortas. 

No tire basura en la taza de baño
Tire papel higiénico y pañuelo descartable en la basura y no usará 
galones de agua con cada descarga de agua. 

Lávese el cabello con el agua apagada
Apague el agua mientras se lava el cabello con jabón en la ducha.   

Combine el lavado de ropa
Solo lave cuando pueda llenar la lavadora. Puede compartir el 
espacio con su amigo/a o familiares. Esto ahorra dinero y agua.

Use la ropa más de una vez
La ropa, como los pantalones y abrigos, no requiere lavarse todo el 
tiempo. Use estas piezas de vestir unas cuantas veces antes de lavarlas. 

Repare goteras
Repare o reporte cualquier gotera inmediatamente.

Use una botella de agua reusable 
Lleve con usted una botella de agua reusable para no tener que 
lavar tantos vasos. Riegue sus plantas con el agua no consumida. 

Llene un plato de agua 
Lave sus frutas y vegetales en una cubeta con agua en vez de 
mantener el agua prendida.

No deje correr el agua por el grifo 
Apague el grifo cuando se lava los dientes, se rasura, y se lava las 
manos con jabón. 

Use el lavaplatos cuando esté lleno
Espere hasta que el lavaplatos esté lleno antes de prenderlo. 

Encuentre más consejos, recursos y herramientas en LiveH2OLB.com


