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#1 ងូតទឹកក�ុងរយៈេពលចេ្រម�ងមួយបទ
ចាក់ចេ្រម�ងមួយបទរយៈេពល 3-5 នាទី ឬដាក់េម៉ាងកំណត់ែក្ប
រក�លទឹកផា� ឈូក េដីម្ីបជួយរ�លឹកឱ្យអ�កងូតទឹករយៈេពលខ�ី។

#2 កំុេចាលសំរាមក�ុងបង�ន់
េចាល្រកដាស ឬ្រកដាសអនាម័យក�ុងធុងសំរាម ជំនួសឱ្យកា
រេ្របីទឹកមួយធុងៗរាល់េពលចុចទឹកម�ងៗ។

#3 បិទទឹកេ�េពលកក់សក់របស់អ�ក
បិទក�លទឹកផា� ឈូកសិន េដីម្ីបសន្ំសសំៃចទឹក េ�េពលេ្របីសា
បូ៊កក់សក់ និងបន�ន់សក់។

#4 េ�កគក់រមួគា�
េ�កគក់ែតេពលមានសេម��កបំពាក់េពញបន�ុក។ អ�កអាចេ្របី
ម៉ាសីុនរមួគា� ជាមួយមិត�ភ័ក�ិ ឬសមាជិក្រគ�សារ។ ការេធ�ីែបបេនះ
ជួយសន្ំសសំៃច្រ�ក់ និងទឹក។

#5 េស��កពាក់ដែដលៗេ្រចីនដង
សេម��កបំពាក់ដូចជាេខាអាវខូវប៊យមិនចា�ំច់េ�កគក់ជាប់ជា
និច�េទ។ សូមេ្របីវាពីរបីដងសិន មុនេពលេ�កគក់។

#6 ជួសជុលកែន�ងេលចធា� យ
ជួសជុល ឬរាយការណ៍អំពីការេលចធា� យភា� មៗ។

#7 េ្របីដបទឹកែដលអាចេ្របីេឡីងវ�ញ�ន
យកដបទឹកែដលអាចេ្របីេឡីងវ�ញ�នតាមខ�ួន េដីម្ីបកាត់បន�យ
ចំនួនែពងែដល្រត�វលាង។ េ្របីទឹកែដលេ�សល់ស្រមាប់េ្រសា
ចរកុ�ជាតិ។

#8 េ្របីចានេគាមឬកូនកាធុន
លាងបែន�ែផ�េឈីរបស់អ�កក�ុងកាធុនទឹក ជំនួសឱ្យការេបីកក�ល
រ �បី៊ូេណេចាល។

#9 កំុេបីកក�លរ �បី៊ូេណេចាល
បិទក�លរ �បី៊ូេណេ�េពលដុសេធ�ញ េការពុកមាត់ និង្រតដុសៃដ
នឹងសាបូ៊។

#10 េបីកម៉ាសីុនលាងចានែដលេពញបន�ុក
សូមេបីកម៉ាសីុនលាងចានែតេ�េពលេពញបន�ុកបុ៉េណា� ះ។


